









Программа
Обучения работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте
1 группа















1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ.
1.1. Цель реализации программы
Настоящая программа предназначена для первичного и периодического обучения безопасным методам и приёмам выполнения работ на высоте в составе бригады или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя (работники 1 группы по безопасности работ на высоте).
Настоящая программа не предназначена для первичного или периодического обучения работников безопасным методам и приёмам выполнения работ с применением систем канатного доступа.
Реализация программы направлена на получение компетенций для выполнения работ на высоте для работников 1 группы в соответствии с Правилами по охране труда при работе на высоте, утверждённых Минтрудом России (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16.11.2021 №782н «Об утверждении правил по охране труда при работе на высоте»), (далее Правила), предъявляемыми к работникам, выполняющим работы на высоте.
Целью программы является: снижение травматизма при работе на высоте путем повышения профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации.
1.2. Планируемые результаты обучения
В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания, умения и практические навыки необходимые для выполнения работ на высоте для работников 1 группы:
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	ПК 1. Выполнение
работ на высоте в
составе бригады или
под непосредствен-
ным контролем ра-
ботника, назначен-
ного приказом рабо-
тодателя
	- инструкции по охране труда при про-
ведении работ на высоте;
- общие сведения о технологическом
процессе и оборудовании на данном
рабочем месте, производственном
участке, в цехе;
- производственные инструкции;
- условия труда на рабочем месте;
- обстоятельства и характерные причи-
ны несчастных случаев, аварий, пожа-
ров, происшествий на высоте в орга-
низациях (на предприятиях), случаи
производственных травм, полученных
при работах на высоте;
- обязанности и действия при аварии и
пожаре;
- способы применения, имеющихся на
участке средств тушения пожара, про-
тивоаварийной защиты и сигнализа-
ции, места их расположения, схемы и
маршруты эвакуации в аварийной си-
туации;
- основные опасные и вредные произ-
водственные факторы, характерные
для работы на высоте;
- зоны повышенной опасности, машины,
механизмы, приборы, средства, обес-
печивающие безопасность работы
оборудования (предохранительные,
тормозные устройства и ограждения,
системы блокировки и сигнализации,
знаки безопасности);
- безопасные методы и приёмы прове-
дения работ на высоте.
	- использовать системы без-
опасности для передвижения
и подхода к анкерным
устройствам;
- перемещаться с использова-
нием анкерных линий, с
обеспечением непрерывно-
сти страховки, с использова-
нием средств защиты от па-
дения, по конструкции с са-
мостраховкой за элементы
конструкции, по лестницам с
независимой страховкой;
- уметь использовать системы
удерживания;
- уметь оказывать первую по-
мощь пострадавшим;
- применять соответствующие
СИЗ при работе на высоте,
осматривать их до и после
использования;
- применять безопасные мето-
ды и приёмы проведения ра-
бот на высоте;
- применять основы техники
эвакуации и спасения.



